
Con acceso a una atención 
eficiente, las personas con 
migraña pueden aprovechar  
al máximo cada día.

VIDA SIN DOLOR?24 HORAS dee
¿CÓMO SON

Cuando la migraña 
está bien controlada, 

LOS PACIENTES PUEDEN 
DISFRUTAR DE LO SIGUIENTE:

 �Despertarse 
descansados

 �Anticipar 
sus días

 �Llegar al 
trabajo o a  
la escuela 
concentrados

Incluso durante el día, 

LAS PERSONAS NO TIENEN EL  
ESTRÉS AÑADIDO DE:

LOS PACIENTES CON 
MIGRAÑA SON LIBRES DE:

 �Socializar 
con amigos  
y familia

 �Participar en 
pasatiempos 

 �Disfrutar de 
actividades 
físicas

 �Sensibilidad 
a la luz o 
el sonido.

 �Ataques que 
afectan la 
productividad;

 �Síntomas 
incapacitantes 
en el trabajo o 
en casa;

MAÑANA

TARDE

NOCHE


