
Elijan un 
plan médico

guía para que los pacientes con Migraña 

Sirviendo a la comunidad con 
migraña con conocimiento

La migraña es 
importante

verifiquen a sus 
proveedores de 
atención médica
Las citas fuera de la red pueden 
ser costosas. Revise la red de 
proveedores aprobados antes 
de elegir su plan.

Averigüe si sus 
medicamentos y dispositivos 
habituales están cubiertos,  
y si son "preferidos" por el 
plan médico.

Conozca sus 
costos
Las primas mensuales  
son importantes.  
Pero también lo son los 
deducibles anuales y los 
copagos para las citas y 
 la medicación.
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Revise el 
formulario

1
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Encuentre más consejos y herramientas para 
seleccionar un plan médico.


