GUIA PARA QUE LOS PACIENTES CON MIGRANA

Se comuniquen con
los proveedores de
atencion medica

LLEVAR UN DIARIC
DE LOS DOLORES

- DECABEZA

“....@ Estos detalles pueden guiar
su conversacion y ayudar a
su proveedor a determinar
el mejor tratamiento.

ENFOCARSE EN SUS
PREOCUPACIONES

® [as citas con el medico son
breves. Venga preparado con
entre 1 y 3 temas especificos
para discutir. = e .

e SEA SINCERD -

Hable con
sinceridad sobre

los sintomas y los
efectos secundarios.
Transmita sus
preocupaciones
sobre el tratamiento.
Haga preguntas
cuando no entienda.
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