
Se comuniquen  con 
los proveedores de 
atención médica

Enfocarse en sus 
preocupaciones 
Las citas con el médico son 
breves. Venga preparado con 
entre 1 y 3 temas específicos 
para discutir.

Llevar un diario 
de los dolores  
de cabeza
Estos detalles pueden guiar 
su conversación y ayudar a 
su proveedor a determinar  
el mejor tratamiento.
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Sea sincero
Hable con 
sinceridad sobre 
los síntomas y los 
efectos secundarios. 
Transmita sus 
preocupaciones  
sobre el tratamiento.  
Haga preguntas 
cuando no entienda.
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guía para que los pacientes con Migraña 

Sirviendo a la comunidad con 
migraña con conocimiento

La migraña es 
importante

Encuentre más consejos y herramientas para 
seleccionar un plan médico.


